
連載

アルコール、薬物、スマホ、ギャンブ
ル、ゲーム…様々な依存症が社会問題と
なっています。
依存症とはどんなものなのか、脳でどん
なことが起きているのかなどを解説しま
す。

特集　依存症

脳科学者として様々なテレビなどにも出
演している中野さん。
中野さんにSNSなどで話題になる「正義
中毒」などについて、脳科学の立場から
お話を伺いました。

インタビュー　脳科学者・中野信子

中高年になると、加齢による筋肉や体力
の衰えが気になります。
今日からすぐに始められる、中高年にと
って必要な筋トレをご紹介します。

第2特集　中高年のための筋トレ

過去の重大事件を掘り下げる人気連載。
今回は平成12年に、9年間余りも一般住
宅内に監禁されていた19歳の女性が保護
された事件を取り上げます。
警察の不祥事も大きな問題となった事件
です。

はじまりの事件　

新潟少女9年余監禁

「BAN」は警察実務に役立つ特集から、各都道府県警察の最新の取組みのほか、時事

ニュースの分析など、幅広く充実した内容をお届けしています。

 2025年、特に反響の大きかった号を特別に単行本で販売します！

「BAN」を読んでみませんか？

2025年11月号　

連載

・中野信子さんのインタビューは目から鱗が落ちました。

・特集とインタビューがリンクしていて理解しやすかった。

・はじまりの事件は警察改革の発端となる事件の一つとして

改めて事案内容等を学べた。

アンケートのコメントより

※本書は、ご購入いただいた日から1年間閲覧が可能です。

よりぬき
日本唯一！警察官のための情報教養誌
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