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	日本唯一！警察官のための情報教養誌
	よりぬき
	「BAN」を読んでみませんか？
	2025年11月号　
	アンケートのコメントより
	・中野信子さんのインタビューは目から鱗が落ちました。 ・特集とインタビューがリンクしていて理解しやすかった。 ・はじまりの事件は警察改革の発端となる事件の一つとして改めて事案内容等を学べた。

	特集　依存症
	インタビュー　脳科学者・中野信子
	第2特集　中高年のための筋トレ
	はじまりの事件　




